
Cache-cache en Médoc à Sainte-Hélène
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Descriptif

Cache-cache en Médoc est un jeu de piste familial. À vélo ou en voiture, résolvez les énigmes à travers la 
commune de Avensan et découvrez des lieux phares !

 
 Lorsque vous aurez trouvé les énigmes et le mot de passe, nous vous donnons rendez-vous à l'Office de 
Tourisme, à la Mairie ou à la bibliothèque pour venir chercher votre surprise.

 A vous de jouer !

Difficultés particulières

Quelques conseils pour une rando réussie:
 - Prenez un couvre-chef pour le soleil ou pour la pluie, une gourde d'eau, un ravitaillement pour "les 



petites faims", de quoi se couvrir au cas où la météo vous jouerait des tours.
 - Pensez à regardez la météo la veille de votre départ.
 
 Attentifs à la protection de la nature, voici quelques principes à mémoriser pour rester dans le droit 
chemin :

 - Prendre soin de la flore et de la faune locale, y compris des animaux d'élevage en prenant soins de 
refermer les barrières derrière soi.

 - Ramener ses déchets avec soi.
 - Se renseigner en amont de sa balade et respecter les indications données sur les panneaux rencontrés 
durant son itinérance (cueillette, feu, bivouac, chien, ...).

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


